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Primolut-N

» Pimolut-N, birinci kusak estran yapisindaki noretindron grubundaki
noretisteron progesteronunu icerir. Menstruasyonu erkene almak ya
da geciktirmek amaciyla kullanilir.

» KONTRASEPTIF DEGILDIR.
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Primolut-N

MENSTRUAL KANAMAYI ERTELEMEK iCIN KULLANIM

» Menstriel kanamanin cok sik oldugu durumlarda ve 6zel dénemlerde
(operasyonlar, seyahat, spor gibi) menstruasyonun ertelenmesi mumkundur.

» Doz, glinde 3 kez 1 tablet PRIMOLUT-N olup, beklenen menstruasyondan 3 gun
once baslanir ve 10 ila 14 gunden daha uzun sirmez. Hasta tablet almayi
biraktiktan 2- 3 gln sonra, normal menstruasyon baslayacaktir. Bu yontem,
tedavi siklusu boyunca hamilelik riski olmayan kadinlar ile sinmirlandintmalidir.

» Eger kanama erken basladiysa yani ilaci almadan kanama baslarsa, o zaman
durdurulabilmesi dusuk bir ihtimaldir. Reglden once baslanmalidir.

Primolut-N kullanacak hastaya dnce reglinin kac giin siirdiigii
sorulmali. Reglinden 2-3 giin 6nce Primolu-N’i giinde 3 kere 1
tablet olacak sekilde kullanacak; regli ka¢ gun surtyorsa o

0 kadar giin bu ilac1 kullanmalidir. Ama gun sayisinin 10 gini O
gecmemesi onerilir; en fazla 14 giin kullanilabilir.
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MENSTRUAL KANAMAYI ERKENE ALMAK iCIN KULLANIM

» Menstruasyonun erkene alinmasi icin minimum 3 gun kullanilir ve ilaci
kestiginde kanama baslar.

» Beklenen kanamadan yaklasik 3 gun once baslanarak, gunde 2-3
kez 1 tablet PRIMOLUT- N regli kac gun striyorsa; 10-14 gtinden fazla
olmamak sartiyla alinir. Kanama tedavinin kesilmesini takiben 2-3 gtin sonra
baslayacaktir.

Kadinin regl olmak istedigi tarihe gore regl ileriye veya
one alinabilir. Hangi tarihte regl olmak istemedigi ve
reglinin kag giin siirdiigii sorulmali ve ona gore hasta

9 egitimi yapilmalidir. O
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» Regl Primolut-N ile one veya ileriye alinabilir fakat eger
regl olmak istemedigi tarihe az bir zaman kalmis ise
O Primolut-N kullanilir; eger daha zaman varsa; yani bir
reglini yakalayabiliyorsak (ornegin 40 giin var) o zaman
kombine oral kontraseptif kullanimi onerilir.

» 1 aydan az zaman var yani bir reglini yakalayamiyoruz o
zaman Primolut-N onerilir.

» Ama 40 gun var ve regline de 1 hafta var o zaman 42 gln
kombine oral kontraseptif kullanimi onerilir. (42 gun
kullanip 7 gun ara verilerek kullanilabilir.)
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HASTA EGITIMI ORNEKLERI

» Kadin 10 giin sonra tatile gidecek ve regline denk geliyor. Ornegin regl'3
gun suruyor o zaman reglden 3 gun once gunde 3 kez 8 saat arayla
Primolut-N kullanarak regl ertelenir; en fazla 10-14 gun kullanir ve
biraktiginda kanama baslar. Tatilde ne kadar kalacagi, regli ne kadar
ertelemek istedigi sorulmalidir; Primolut-N’i en fazla 14 giin
kullanabilir.

» Kadin 10 gun sonra umreye gidecek regl tarihine denk geliyor ve regli 3-
4 gunde bitiyor o zaman one almak icin yeterli sure var; 3 gun ilaci
kullanir, sonra kanamasi olur ve biter.
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HASTA EGITIMI ORNEKLERI

» Kadin 10 gun sonra umreye gidecek regl tarihine denk geliyor ve
regl 7-8 gtinde bitiyor o zaman 6ne almak icin yeterli sire yok;
ileriye alinabilir. Regl tarihinden 1-2 glin 6nce Primolut-N’e baslar.
En fazla 14 gun gunde 3 kere kullanir. Umreye gitmesine 20 gun
olsaydi o zaman one almay1 tercih ederdik.

» Kadinin digliniine 1 aydan az zaman kalmis yani bir reglini
yakalayamiyoruz o zaman Primolut-N onerilir. Ama digiine 40 gun
var regline 1 hafta var ve dugin regl guniine denk geliyor. Bir regli
yakalayabiliyoruz o ylzden 42 gin kombine oral kontraseptif
kullanip 7 gun ara verilebilir.
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» Menstruasyonun zamanini degistirmek disinda kullanima:

Hemorajik metropati
Menoraji

Dismenore

Premenstruel sendrom

Endometriozis

10 gln stre ile ginde 3 defa 1 tablet

Siklusun 19. ila 26. gunleri arasinda gunde
2-3 kez 1 tablet

20 gun boyunca gunde 3 kez 1 tablet,
siklusun 5. gununde baslanarak alinir
(menstruasyonunilk gunu 1. gun sayilir)

Siklusun 19. ila 26. gunleri arasinda
gunde 1-3 kez 1 tablet

Siklusun birinci ve besinci gunleri arasinda
gunde 2 kez 1 tablet
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KONTRENDIKASYONLAR
» Gebelik veya suphesi, laktasyon

» Onceki idiyopatik ve mevcut ven6z tromboembolizm, yiiksek vendz ya da
arteriyel tromboz riski

» Aktif ya da gecmis arterial tromboembolik hastalik, tromboz prodromu varligi
ya da oykusu (0rn. gecici iskemik atak, anjina pektoris)

» Fokal norolojik semptomlar1 olan migren 6ykusi
Damar tutulumlu diabetes mellitus

vV v

Karaciger fonksiyon degerleri normale donmedikce ciddi karaciger hastalig:
oykusu veya varlig1 , karaciger timoru varlig1 ya da oykisu (benign veya malign)

Seks steroidlerinden etkilenen malignite varligi ya da siiphesi
Gebelikte idiyopatik sarilik ve siddetli kasint1 gecmisi

Tan1 konulmamis genital kanama

vV v vy

Tedavi edilmeyen endometriyal hiperplazi
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Primolut-N

ILACIN KESILMESI GEREKEN DURUMLAR

>

Migren tiriinde bas agrilarinin ilk defa ortaya cikmasi ya da alisiilmamis
siddette sik basagrilar

Ani duyu bozukluklar (6rn. gorme ya da isitme bozukluklari)

Tromboflebitlerin ya da tromboembolikbelirtilerin ilk isaretleri, gogiiste
agr1 ve sikisma hissi

Planlanan ameliyatlar (6 hafta énce), immobilizasyon (0rnegin kazalardan
sonra)

Sarilik baslangici, anikterik hepatit baslangici, jeneralize kasinti, sOnemli
tansiyon yukselmeleri

Gebelik
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Primolut-N

YAN ETKILERI

>

vV v v Vv

Bas agrisi

Bulanti

Uterin /vajinal kanama (lekelenme dahil)
Odem

Ozellikle kloazma gravidarum 6ykiisii olan kadinlarda kloazma bazen
gelisebilir. Kloazmaya egilimi olan kadinlar kullanim sirasinda glines
1s181ndan veya ultraviyole 1sinlarindan sakinmalidir.

v' Hastanin adet gdrmemek veya adet kanamasini1 6zel durumlarda
ertelemek istemesi gibi durumlarda Primolut-N kullanacak ise dncelikle
hastanin gebe olmadigi konusunda emin olunmalidir.
v Primolut-N kontrasepsiyon saglamaz, bu ilac1 kullanirken gebe kalmaktan
korunmak icin bariyer gibi bir korunma yontemi uygulanmalidir.




KAYNAKLAR

» Kayaalp O. Tibbi Farmakoloji 2. Cilt, 13. Baski, Ankara, Pelikan
Yayincilik, 2012.

» itil I.M. (ed). Oral Kontrasepsiyon Kilavuzu, Turkiye Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi, 2012.

» https://www.tebrp.com
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