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STEROID HORMONLAR

» Hormonlar kimyasal yapilarina ve fizikokimyasal 0zelliklerine gore
temelde 3 gruba ayrilmaktadair:

1. Peptid hormonlar
2. Steroid hormonlar

3. Aminoasit hormonlar

» Steroid hormonlar lipidde ¢ozuniirler. Glukokortikoidler, disi
cinsiyet hormonlar:1 dstrojen ve progesteron, erkek cinsiyet
hormonlar1 androjenler, aldosteron ve anabolik steroidler steroid
hormonlardir.
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STEROID HORMONLAR

» Steroid hormonlarin sentezinde ilk basamak ortaktir.
Sentez testis, over ve adrenal kortekste olur. Adrenal
kortekste glukokortikoidler ve mineralokortikoidler;
testiste testosteron; overde Ostrojen ve progesteron
sentezlenmektedir.

» Ik madde kolesteroldiir. Kolesteroliin kaynag:
plazmadaki dustik dansiteli lipoprotein (DDL)'dir; az bir
kisminin sentezi de asetattan baslar.

Farma



STEROID HORMONLAR

- T=-dehidro-

'.f.'l' B -
—p Pre-yvitaminD.
kolesterol |

Kolesterol = = =

¥
Pregnenoclonr—» Projesteron —» —» Mineralokortikoidler

, |

17-hidroksi 17-hidroksi
pregnenolon > projesteron

T

DHEA — Androstendion —» —»

—» —» Glukokortikoidler

Androjenler ve
Estrojenler

Gorselin kaynag:: https://tr.wikipedia.org/wiki/Steroid hormon

v' D vitamini tiirlerinin yapisal
temeli, kolesterol ve steroid
hormonlari ile aymidir ancak
D vitamini steroid degil
steroid yapisindaki bir
halkanin acilmasi sonucu
olusan sterol yapisindadir.
v' D vitamininin biiytiik bir
bolumi guines 15181 ile, deride
steroid Oncusu, 7-
dehidrokolesterol dontisimii
ile dogal olarak elde
edilmektedir.
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 Adrenal korteksten 2 farkl sinif steroid sentezlenir: 21 karbon
atomuna sahip glukokortikoidler ve mineralokortikoidler ve 19
karbonlu androjenler.

» Insanlarda kortizol (hidrokortizon) ana glukokortikoid ve aldosteron
ana mineralokortikoiddir.

Kortikosteroid terimi glukokortikoid ve
mineralokortikoidleri kapsayan bir terim

olmakla beraber tipta glukokortikoidlerin
analoglari olan ilaclar i¢in daha ¢ok
kullanilmaktadir.
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 Adrenal korteks steroidleri, karbohidrat, protein ve lipit metabolizma
degisiklikleri, siv1 ve elektrolit dengesi, Kardiyovaskiiler sistem,
immun sistemi, bobrek, iskelet kasi, endokrin sistem ve sinir
sisteminin normal fonksiyonlarimin stirdiirtilmesini iceren cok sayida
etkiye sahiptir.

» Kortikosteroidler organizmaya stresli ve tehlikeli uyaranlara ve
cevresel degisikliklere direnme gticti saglamaktadir. Adrenal korteks
yoklugunda sagkalim, ancak yeterli ve diizenli beslenme, nispeten
yliksek miktarda NaCl alim1 ve uygun cevresel sicakliginin devamim
iceren ideal cevre kosullarinin korunmasi ile mtimkiin olabilir.
Enfeksiyon, travma ve sicakliktaki degisiklikler gibi stresler bu
durumda yasamu tehdit edici olabilir.
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