ANJIYOTENSIN
RESEPTOR BLOKORLERI
(ARB)




ARB

« Anjiyotensin reseptor blokorleri Anjiyotensin-1 (AT1) reseptorlerin selektif
antagonistleridir. Anjiyotensinle yarismaya girerek reseptore baglanmasini
antagonize ederler.

« AT1reseptorleri anjiyotensinin kardiyovaskuiler ve diger pek ¢ok yan etkisinden
sorumlu reseptorlerdir; kalp, damar diz kasi, bobrek glomerulleri ve tubuluslari,
adrenal korteks, trombositler, adipositler ve plesantada bulunurlar.

« ACE inhibisyonu vicutta bu etkiyi yapan baska enzimlerin bulunmasi nedeniyle
anjiyotensin Uretimini tam sinirlamaz. Bu nedenle anjiyotensin reseptor blokorleri
gelistirilmistir.
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ARB

» Kanda renin dizeyini ve ACE inhibitorlerinden farkl olarak anjiyotensin dizeyini
yuUkseltirler; cinkU bobrekte renin salgilayan hicreler Gzerinde anjiyotensinin ATz
reseptorler vasitasiyla yaptigi baskiyr ortadan kaldirirlar.

« Etkinlikleri ACE inhibitorlerine benzemekle beraber yan etki insidansi daha azdir.

« ARB, ACE inhibitorleri gibi bradikinin ve diger kininlerin yikimlarini inhibe etmez
ve duzeylerini etkileyecek kadar belirgin etki yapmaz. Bu nedenle ACE
inhibitorlerinin aksine kuru oksuruk yapmaz.
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ARB

« Hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi ve diyabetik nefropatide ACE
inhibitorleri kadar etkilidirler.

« Bobrek kan akimini artirirlar ve ACE inhibitorlerinde oldugu gibi diyabetik
nefropati ve kronik bobrek yetmezliginde proteinuriyi azaltirlar.

« Hipertansiyon, hiperkalemi ve bobrek fonksiyon bozuklugu gibi durumlarda ACE
inhibitorlerinin degistirilmesi gerekirse ARBler alternatif olarak kullanilmazlar;
cunku ayni etkiyi ARBler de gosterir.

« Anjiyotensin reseptor blokorleri ile tedavide RAAS sistemi bloke oldugu igin kan
basinci sodyuma fazla bagimli hale gelir; bu nedenle dusuk Na diyeti
antihipertansif etkinligi artirir. NatriUretik ve diUretik etkileri vardir. Sikhkla
diuretiklerle kombine edilirler.
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ARB

YAN ETKILERI

« ACE inhibitorlerine gore daha az yan etki gosterirler.

« ACE inihibitorlerinin aksine kuru oksuruk ve aniyoodem yapmaz.
 Hiperkalemi yapabilir.

« Dokintu, kasinma yapabilir.

 Uykusuzluk, depresyon, konfizyon, kabus ve ajitasyon gibi noropsikiyatrik
sorunlara yol acabilir.

« Nadiren hiperglisemi ve karaciger fonksiyon bozukluguna neden olabilir.
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YAN ETKILERI

« ACE inihibitorlerinin aksine tedaviye baslandiginda olusan asiri kan basinci
dismesi olma ihtimali cok dusuktur.

“* ACE inihibitorleri gibi gebelerde ve emzirenlerde
kullanimi kontrendikedir.

¢ ACE inihibitorlerinde de oldugu gibi renal arter stenozu
olan hastalara verildiginde akut bobrek yetmezligine
neden olabilirler; bu nedenle kontrendikedir.
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ARB

Losartan
Eprosartan
Valsartan
Irbesartan
Tasosartan
Kandesartan
Telmisartan

Olmesartan
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| osartan

« Mide-bagirsak kanalindan iyi absorbe edilir. Karacigerde aktif metabolitine
donisur.

 Plazma proteinlerine yUuksek oranda (%99) baglanir ve diyaliz uygulanan
hastalarda diyalizata pek gecmez.

e Eliminasyon yarilanma 6mru yaklasik 6-9 saattir.
« Bobreklerden ve karacigerden atilir.
« Digerlerinden farkh olarak urik asit duzeyini azaltir.

« Valsartan, irbesartan, kandesartan, telmisartan, olmesartan ve eprosartan da
losartan benzeri, daha yeni olan ilaglardir.
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLMAYANLAR

Losartan Potasyum .

Eprosartan .

irbesartan .

COZAARTABLET 50--100 mg
SARILEN FILM TABLET 50--100 mg
EKLIPS FILM TABLET 50--100 mg
SARVAS FILM TABLET 50 mg

TEVETEN FILM TABLET 600 mg

KARVEA FILM TABLET 75--150--300 mg

IRDA FILM TABLET 150--300 mg

ARBESTA FILM TABLET 150 mg

REBEVEA FILM KAPLITABLET 75--150--300 mg
IRBECOR FILM TABLET 150--300 mg

ARBESTA FILM TABLET 300 mg
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLMAYANLAR

Kandesartan Sileksetil .

Olmesartan Medoksomil .

CANTAB TABLET 8--16--32 mg
ATACAND TABLET 8--16--32 mg
TENSART TABLET 8--26 mg
CANDECARD TABLET 8--16 mg
CANDEXIL TABLET 8--16--32 mg
AYRATABLET 8--16 mg

HIPERSAR FILM TABLET 10--20--40 mg
OLMETEC FILM TABLET 10--40 mg
OLMETEC FILM TABLET 20 mg
OLMYSAR FILM TABLET 20 mg 2
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLMAYANLAR

Valsartan .

Telmisartan .

WANSAAR FILM KAPLITABLET 80--320 mg
DIOVAN FILM TABLET 80--320 mg
VALCOR FILM TABLET 80--320 mg
CARDOPAN FILM TABLET 8o mg
PREMIUM FILM TABLET 8o mg

MICARDIS TABLET 8o mg
TELVISTABLET 8o mg

Farma




MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLANLAR

Hidroklorotiyazid
irbesartan

Hidroklorotiyazid
Kandesartan Sileksetil

ARBESTA PLUS FILM TABLET 150 mg/12,5 mg--300 mg/12,5 mg
CO-IRDA FILM TABLET 150 mg/12.5 mg--300 mg/12.5 mg
KARVEZIDE FILM TABLET 150 mg/12.5 mg --300 mg/12.5 mg
IRBECOR PLUS FILM TABLET 300 mg/12.5 mg--150 mg/12.5 mg
REBEVEA PLUS FILM KAPLITABLET 300 mg/25 mg

ATACAND PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg

AYRA PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg

CANDEXIL PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg--32 mg/12.5 mg
CANTAB PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg--32 mg/12.5 mg
CO-UCAND FILMTABLET 16 mg/12.5 mg--32 mg/12.5 mg
TENSART PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg

CANDECARD PLUS TABLET 16 mg/12.5 mg
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLANLAR

Hidroklorotiyazid e CARDOPAN PLUS FILM TABLET 160 mg/12.5 mg --160 mg/25 mg--80
Valsartan mg/12.5 mg
* CO-DIOVAN FILM TABLET 160 mg/12.5 mg--320 mg/12.5 mg--320 mg/25
mg --80 mg/12.5 mg
* VALCORPLUS FILMTABLET 8o mg/12.5 mg
* WANSAAR PLUS FILM KAPLITABLET 8o mg/12.5 mg-- 160 mg/25 mg
* PREMIUM PLUS FILM TABLET 160 mg/12.5 mg --160 mg/25 mg

Hidroklorotiyazid  MICARDIS PLUSTABLET 8o mg/12.5 mg
Telmisartan e TELVIS PLUSTABLET 8o mg/12.5 mg
Eprosartan e TEVETEN PLUS FILMTABLET 600 mg/12.5 mg

Hidroklorotiyazid

Farma




MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLANLAR

Hidroklorotiyazid
Losartan Potasyum

Amlodipin
Valsartan

EKLIPS FORT FILM TABLET 1200 mg/25 mg

EKLIPS PLUS FILM TABLET 50 mg/12.5 mg

HYZAAR FILM KAPLITABLET 100 mg/12.5 mg -- 50 mg/12.5 mg
HYZAAR FORTE FILM TABLET 100 mg/25 mg

LOSAPRES PLUS FILM TABLET 100 mg/25 mg -- 50 mg/12.5 mg
LOXIBIN PLUS FILM TABLET 100 mg/25 mg --50 mg/12.5 mg
SARILEN PLUS FILM TABLET 100 mg/25 mg-- 50 mg/12.5 mg
SARVASTAN FILM TABLET 50 mg/12.5 mg

EXFORGE FILM TABLET 10 mg/160 mg--5 mg/160 mg
COMBISAR FILM TABLET 5 mg/160 mg--10 mg/160 mg
CARDOFIXFILM TABLET 5 mg/160 mg --10 mg/160 mg
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLANLAR

Amlodipin
Olmesartan Medoksomil

irbesartan
Amlodipin
Amlodipin
Kandesartan Sileksetil

Hidroklorotiyazid
Olmesartan Medoksomil

SEVIKAR FILM TABLET 40 mg/10 mg--40 mg/5 mg
EXCALIBA FILM TABLET 20 mg/5 mg--40 mg/5 mg

IRDAPIN FILM TABLET 150 mg/5 mg -- 300 mg/10 mg
KARVEA DUO FILM TABLET 150 mg/5 mg

TANSIFATABLET 16 mg/5 mg
CANLOXTABLET 16 mg/10 mg-- 16 mg/5 mg

HIPERSAR PLUS FILM TABLET 20 mg/12.5 mg -- 20 mg/25 mg--40
mg/12.5 Mg

OLMEDAY PLUS FILM KAPLITABLET 20 mg/12.5 mg

OLMETEC PLUS FILM TABLET 20 mg/12.5 mg-- 20 mg/25 mg
OMETAN PLUS FILM TABLET 20 mg/12.5 mg --40 mg/12.5 mg
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MUSTAHZARLAR

KOMBINE OLANLAR

Amlodipin .
Hidroklorotiyazid

Telmisartan

Amlodipin .
Hidroklorotiyazid

irbesartan

Amlodipin .
Hidroklorotiyazid .

Kandesartan Sileksetil

Amlodipin .
Hidroklorotiyazid
Olmesartan Medoksomil

Amlodipin .
Hidroklorotiyazid
Valsartan

TELMODIP PLUS TABLET 8o mg/5 mg/12.5 mg

IRDAPIN PLUS FILM TABLET 300 mg/10 mg/12.5 mg

CANLOX PLUS TABLET 16 mg/10 mg/12,5 mg
TANSIFA PLUS TABLET 16 mg/5 mg/12,5 mg

EXCALIBA PLUS FILM KAPLITABLET 20 mg/5 mg/12,5 mg --40 mg/10 mg/25
mg

CARDOFIX PLUS FILM TABLET 5 mg/160 mg/25 mg--10 mg/160 mg/25 mg
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